= REPORTAGE =

KRABBOR
OCH DIKTER
MED VIKIN
BENGTSSO

SVENSKT KRABBFISKE SKULLE KUNNA UTVECKLAS. SAR-
SKILT OM KONSUMENTERNA BORJAR EFTERFRAGA SVENSK
KRABBA. DET MENAR VIKING BENGTSSON SOM AR YRKES-
FISKARE OCH POET. ELDRIMNERS BRANSCHANSVARIGE FOR
FISK AKSEL YDREN TOG SIG EN PRATSTUND MED HONOM OM
FISKE, RECEPT OCH POESI.

INTERVJU Aksel Ydrén « FOTO Annika Karlbom

12 MATHANTVERK nr 02-2019



= REPORTAGE =

Viking, du dr bdde poet och
yrkesfiskare?

- Ja, jag ar sedan 30 ar smaskalig
yrkesfiskare som inriktat mitt fiske
efter skaldjur. Tidigare fiskade jag
aven al och plattfisk innan regelver-
ken gjorde det svart att fortsitta. Jag
har gett ut en diktsamling och jobbar
just nu pa en till diktsamling tillsam-
mans med en fotograf. Fisket bedriver
jag fran en liten hallindsk hamn som
heter Asa som ligger mellan Varberg
och Kungsbacka.

Som krabbdlskare tycker jag
det dir trakigt att jag aldrig
hittar ndgon svensk krabba i
butikerna. Varfor dr det sa?

- Kvaliteten pa den svenska krab-
ban ar ¢verlag ratt dalig och det beror
pa att bestanden ar for stora och det
finns for lite mat at dem. Riktigt bra
svensk krabba kan man dock hitta
framforallt pa hosten, men aven fran
mitten av sommaren om den sorteras
noga. Att det inte fiskas mer svensk
krabba beror pa att priserna varit for
laga och att handlare och grossister
varit bortskimda med irldndsk och
norsk krabba som kunnat képas till
hyfsade priser. For att veta om krab-
borna ar valfyllda anvander vi genom-
lysningsutrustning som vi har tagit
fram och som numer finns pa en del
batar och i en del fiskehamnar langs
kusten fran Halland till Bohuslén.

Ar krabbfisket ndgot som skulle
kunna utvecklas Ildngs den
svenska kusten om det fanns en
storre efterfrdgan?

- Fanns det bara en grossist som
ville kopa in vara krabbor till ritt
pris sa skulle fisket kunna utvecklas
mycket. En utmaning ar att kvaliteten
ar sa varierande att mycket maste sor-
teras bort och slingas tillbaka i havet.
For att fa ihop en lada som haller bra
kvalité pa sommaren maste vi sortera
bort nistan tio lddor, medan kvalite-
ten ar betydligt battre pa hosten da vi
pa samma mangd bara behover sldnga
tillbaka 1,5 halv l1ada. I Halland dér jag

fiskar ar krabborna som bast sista de-
len av oktober fram till andra hilften
av december.

Ar det helt enkelt biittre kvalitet
pd krabborna pa Irland?

- Det ar battre kvalitet pa deras
krabbor for att man dar har ett mer
utvecklat fiske. Innan det kommersi-
ella fisket efter konsumtionskrabba
kom igang pa Irland sa fiskade man
lange for att bara ta reda pa klorna
vilket gjorde att kvaliteten sakta hoj-
des i takt med att bestédnden blev lite
mindre.

Vad kan jag som konsument
gora fér att det ska finnas mer
svensk krabba i butiker?

- Det enklaste och basta dr om
konsumenterna borjar fraga efter ge-
nomlyst svensk krabba vilket kan 6ka
efterfragan. Jag tror faktiskt situatio-
nen haller pa att fordndras till fordel
for den svenska krabban. Det har va-
rit sd stor efterfragan pa den irland-
ska krabban sa att deras bestand har
minskat och priserna ar stigit, sa att
aven svensk krabba prisméssigt kan
konkurrera med den irldndska. Just
nu ligger vi i startgroparna att borja fa
igang ett svenskt fiske efter genomlyst
krabba redan till sommaren, men for
att det ska fungera maste vi aven bor-
ja foradla hankrabborna genom att ta
reda pa klorna.

Hur dter du helst din krabba?

- Jag ater den pa flera olika satt.
Hel kokt krabba ar javligt gott att bara
sitta och 4ta. Sen gor jag ocksa piroger
med krabbstuvning som man kan do
nojd efter man atit. Min gamla mor-
mor som bodde i ett i fisketorp langs
kusten har larde mig att géra krabb-
stuvning med potatismos. Langst inne
ihennes jordkallare sparade hon alltid
potatis sd hon kunde gora potatismos
till krabbstuvningen dven pa somma-
ren och krabbstuvning med hemlagat
potatismos ar riktigt gott kak. Vanlig
kokt krabba kokas annars ungefar pa
samma satt som kraftor med dill fast i

15 - 20 minuter och efter det ska den
std och svalna i spadet. Kokar man till
forsaljning géor man lite annorlunda.
Da kyler man krabborna genom att
hélla iskall lag 6ver dem sa att man far
en snabb nedkylning som ger hégre
hallbarhet.

Kan du bjuda pa en dikt som
handlar om krabba?

- Det kan jag faktiskt.
KRABBSTUVNING.

krabbstuvning
dr sensommarens
och hdstens eviga primér

mormors krabbstuvning
med hemgjort potatismos
en sinnlig matupplevelse

tidiga l6rdagmorgnar

drog morbror Stig krabbgarnen
fdngsten sdldes pd
l6rdagsformiddagen

det var innan
folk ldrt sig dta
havskrdfta

och krabban

var lérdagsfesten

mormor tog alltid

ifrdn krabba till stuvning
stuvning med krabbkétt
smér mjél mjélk dill

och mycket kdrlek

potatismoset var viktigt
fjoldrspotatisen sparades
i jordkdllarens svalighet
groddrensades

for att inte mjukna

pd lérdageftermiddagen

dt vi krabbstuvning

med hemgjort potatismos
jag ldrde mig géra rdtten
och det kdnns som mormor

dr med vid matbordet

hoppas hon blir néjd
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